
 
 

Čas: 17:00-20:00
Centrum TCM - Feng Shui
Vinohradská 1899/112, Praha

Cena: 400 Kč 
Registrace: 
eva@gardenie.cz

Dej své zdraví dokupy!

Co dělat podle čínské
medicíny V ZIMĚ 30.11.2022 

Eva Horejšová
terapeutka TČM 

Proč zima ovlivňuje kvalitu zdraví v nadcházejícím roce?
Je jarná únava nevyhnutelná? 
Jak můžeme ovlivnit délku našeho života?
Které části těla si musíme v zimě chránit? 
Co dělat, když do těla pronikne chlad? 
Je otužování a saunování opravdu tak zdravé?
Jak podpořit nejhlubší energii těla?
Jak se čínská medicína dívá na únavu? 
Základní akupresurní body pro zimné období
Podpora vybranými bylinkami
Doporučení pro zimní období

Přednášky probíhají ve slovenštině

Eva Horejšová�



